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BEBA CAFE'
SO' EM
XICARA
GRANDE /

Contribui¢io para a
“Operagio-Xicara”

campanha para o uso ; A

de xicara grande S ————
e

* Iniimeras vantagens para a saade e
Para a economia nacional!

VANTAGENS PARA A SAUDE

O café de torrefagdo e moagem de
acordo com as recomendagoes técnicas,
convenientemente dosado e preparado,
¢ essencialmente Gtil 2 economia huma-
na. Exerce benéfica influéncia sébre o
sistema nervoso, sébre a circulacdo, s6-
bre os musculos, sobre a digestdo e a
excregao renal. Domina a sensagio de
fadiga, d4 disposicdo para o trabalho
muscular e desenvolve a aptiddo e con-
centracdo para a atividade cerebral.

A superior influéncia do café no or-
ganismo humano j4 nao admite contro-
vérsias. Entre numerosissimos estudos
de notabilidades médicas e cientificas
realizadas em todo o mundo, basta ci-
tar o resultado que se tornou famoso
da pesquisa realizada pelo Instituto

Tecnolégico de Massachussets, institui-
¢do norte-americana do mais alto pa-
drdo. Encarregado de verificar se era
ou nido prejudicial i saiide e manifes-
tar-se sobre as vantagens ou inconve-
nientes que contém a bebida, o notavel
Instituto assim sentenciou:

“0 café convenientemente preparado
é de um efeito estimulante admiravel,
alivia a fadiga devido a acdo da cafei-
na, que atua soébre o sistema nervoso.
A cafeina promove a atividade cardia-
ca, com grande suavidade, aumenta a
forca para os trabalhos musculares, de-
senvolve o poder de concentragio para
os esfor¢os mentais e, eliminando a sen-
sagdo de cansago, torna-se assim de efi-
caz auxilio para os trabalhos intelec-
tuais prolongados”.

“A agdo da cafefna pode ser compa-
rada para os fins de demonstracio a
acdo dos lubrificantes nas maguinas,
embora a analogia ndo seja bem per-
feita. A ndo ser em dose excessivamen-
te alta, a cafeina ndo tem efeitos noci-
VvOs; nao prejudica as reservas fisicas
do organismo e pode ser considerada,
em geral, e sem objecdo, como um sua-
ve estimulante,

“Sem efeito depressivo, difere nesse
particular dos outros estimulantes. A
atividade do organismo é aumentada
por algum tempo, voltando em seguida
ao nivel norral, anterior a acdo do es-
timulante, nfo permitindo no entanto
que o organismo decaia jamais de sua
atividade ordinaria”.

“Com o café néo se observa a acio
depressiva que se segue A excitaciao
provocada pelo aleool”.

O BRASILEIRO BEBE POUCO CAFE!

A despeito de suas nobilissimas qua-
lidades em beneficio da economia hu-
mana, o café & pouco consumido no
Brasil, o brasileiro bebe pouco café.
Localidades ha onde o consumo do ca-
fé ndo é modesto — é irrisério.

Néo obstante constituir o café o pro-
duto basico de nossa economia, inter-
mediarios hd gue procuram, burlando
a lei e numa atividade inconveniente e
anti-patriética, entregar ao consumidor
uma beberagem escura derivada de
suspeitos suceddneos e que vendem co-
mo se fosse café.
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A revista MANCHETE publicou inte-
ressante reportagem sébre a “Operacao-
xicara”, ilustrando-a com altas perso-
nalidades do mundo politico e artistico
inutilizando as xicaras pequenas d; ca-
fé. A ordem é beber café s6 em Xicara
grande e aumentar ¢ consumo interno
do produto.

O consumo crescente do café nos
Estados Unidos, principalmente — alias
todo o mundo estd bebendo mais ca-
fé& — vem corroborar na pratlcP os
pareceres cientificos sobre a exceléncia
da bebida.

A grande nacéo norte-americana, que
constitui nosso principal mercado com-
prador, consome s6 do Brasﬂ_ mais de
treze milhoes de sacas de café por ano
e os demais centros em todo o mundo
cérca de cinco milhdes em média.

Em contraste com ésse alto consumo,
que tende a elevar-se a cada ano, o
brasileiro bebe a ridicula quantidade
campanha em todo o pais visando a
de 3,5 e 4 milhdes de sacas. %

O Instituto Brasileiro do Café, ao
mesmo tempo que desenvolve intensa
maior produgio de cafés finos, que os
mercados exigem para entrega, promo-
ve a execucdo de um plano ob]epvandu
a expansdo do consumo entre nos.

O primeiro, importante e fundamen-
tal passo foi dado com a aprovacao,
pela Junta Administrativa do Instituto
Brasileiro do Café, do Regulamento de
Torrefagdes e Moagens, que disciplina-
14 em todo o Brasil, com rigorosa fis-
calizagdo, a industrializagio do produto.
Vamos, assim, beber café de fato e nao
nocivas beberagens, que, principalmen-
te nos centros mais atvasa\das, agen’Ees_
inescrupulosos impingem a populaggo,
desacreditando o produto, desgostgndo
o consumidor e prejudicando sensivel-
mente a economia nacional.

O segundo e importante passo con-
siste na deutrinagéo através de todos os
meios de divulagedo da utilidade do
café para a satude humana. ’

O programa ha de prever, além des-
sas medidas de carater imediato, pro-
vidéncias de longo alcance, que influi-
rdo decisivamerte junto aos centros
produtores, a inddstria e ao comercio.

 assim altamente meritoria a cam-
panha que ora inicia o Instituto Brasi-

Jeiro do Café para difusdo do uso do

café, no Brasil. Além de nos situar-

mos em indice haixissimo‘ de consumo,

a expansio do uso do café entre brasi-

leiros é da mais alta importancia eco-

némica para o pais, desdﬁ que servira
eventualmente de corregdo para o ex-
cesso da oferta que se prenuncia. :

De nossa parte, convencemos os lei-
tores ao maior embrégo do café. O
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SEMENTES 100% GARANTIDAS
Seguezio, Barcellos & Cia. Lida.
Consultem precos e mais informagdes a:
Rua Voluntarios da Patria, 147
Porto Alegre — R. G. Sul




