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Com montanhas onde a temperatura pode chegar a 10°C, a Serra de
Baturité, no interior do Ceara, guarda riquezas culturais ao longo de
plantacées de café cultivado a sombra de arvores da Mata Atlantica

Nem tao distante das praias cearenses, uma serra sinuosa se abre formando um

verdadeiro cinturao verde com uma fauna e flora exuberantes.

Eo Macico de Baturité, localizado no sertdo do Ceard, coberto pela Mata Atlantica, onde,
acredite, o turista pode curtir até mesmo um friozinho e aproveitar o clima ameno para

tomar um café especial.

Nos cafezais plantados embaixo da sombra das arvores, intituladas ingazeiras, os graos
sao colhidos a mao e po6 produzido artesanalmente pelos trabalhadores locais.

o Folder Rota Verde do Café
e Folder Gastronomia Rota Verde do Café
e Folder Hospedagem Rota Verde do Café

E nesse cenario interiorano que se desenham os caminhos da Rota Verde do Café, em

uma area de protecao ambiental de mais de 32 mil hectares.

A Suica cearense atrai com o verde de suas matas. Foto: Divulgacao

A area geografica da Rota localiza-se dentro de uma Area de Preservacdo Ambiental (APA)
da Serra de Baturité no estado do Ceara, contemplando os Municipios de Mulungu,
Guaramiranga, Pacoti e Baturité e mantendo-se a uma distancia média de 100km da

Capital Fortaleza.
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Com altitude de 865m acima do nivel do mar, proporciona um clima sempre ameno, com
temperatura média anual entre 14° a 25°.

A Serra, também chamada de Suica Cearense, € de fato um lugar de muitos encantos que
atrai com o verde de suas matas, a hospitalidade local, e os casardes seculares.

Cultura e café
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Sitio Sao Roque é membro da Rota do Café, e produz café sombreado de forma agroecoldgica. Foto: Reprodugao
Instagram Sitio Sao Roque

Além do café, a economia local esta assentada no setor de servigos, por meio do turismo e
na produgao de géneros agricolas tradicionais, como algodao, banana, arroz, cana-de-
acucar, além da pecuaria em menor escala: bovinos, suinos e avicolas.

O destaque é Guaramiranga, um dos mais disputados destinos do carnaval cearense, pois
oferece opcao para aqueles que preferem ficar longe do forré e do axe€, que normalmente
sdao dominantes no litoral do estado.

Nesse periodo, a cidade abriga o Festival de Jazz e Blues de Guaramiranga — evento que
conta com a participacao de grandes nomes da musica nacional e internacional.

Nas noites frias da cidade, a musica tranquila aquece uma multidao de admiradores, que
lotam as ruas e hospedagens, muitas vezes improvisando barracas de acampamento e
casas alugadas por moradores.

No més de setembro, ha o famoso Festival Nordestino de Teatro, com grandes atracdes
nacionais do cenario artistico.
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Do Pico Alto se vé o Macico de Baturité, localizado no sertdo do Ceara, coberto pela Mata Atlantica
espalhada por 32 mil hectares. Foto: Paulo Mouta/Wikimedia commons)

Os prédios histéricos e seu valor histdrico sao outra caracteristica do municipio. A Pousada
dos Capuchinhos, antes um mosteiro, € um dos principais pontos turisticos da cidade,
mesmo para aqueles que nao estejam la hospedados. A beleza do antigo mosteiro se
estende, ainda, por seus jardins repletos de roseiras e plantas nativas e pela capela.

As trilhas ecoldgicas sdo uma forte atracdao da regido. Ha, ainda, a Cachoeira do Perigo,
localizada em Baturité.

Nas rotas turisticas de Guaramiranga ha também o Pico Alto, local de maior altitude no
Macico de Baturité, com 1115 metros, e, consequentemente, de menores temperaturas,
qgue podem chegar a 10°C em julho. La existe, ainda, um mirante onde os visitantes
podem ver o poér do sol.

A Rota Verde do Café
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Café produzido a sombra de arvores nativas da Mata Atlantica. Foto: Reprodugao Instagram Sitio Sao Roque

Na producao do café de sombra, os pés da planta sao cultivados embaixo de outras
arvores frondosas, como as ingazeiras, que protegem o café e fazem com que o sabor da
bebida fique ainda mais gostoso.

A técnica mantém o cafezal protegido dos raios intensos do Sol, fazendo com que o solo
permaneca rico em nutrientes, adubado com a propria palha do café e umedecido pelas
folhas das arvores, principalmente das ingazeiras. Além disso, € uma maneira
agroecoldgica de producao, consorciada a preservagao da Mata Atlantica.

O café de sombra da regido é intitulado “café arabica tipica” e tem a tendéncia de ser
mais suave e adocicado, sendo considerado um café especial e amplamente procurado
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por especialistas da area.

Para o turista, além do café centenario, a visitagcao acontece levando em conta uma

imersdo na histoéria, na cultura e na gastronomia.

O turista vai adentrar o mundo do café de sombra, conhecendo as plantacdes, os casardes
coloniais, degustando a delicia junto com outros sabores tipicos da culinaria das cidades,
e vivenciar toda a riqueza que a serra do Ceara pode oferecer.

A Rota Verde do Café ainda podera proporcionar ao turista uma trilha do café no Parque
das Trilhas, onde é realizada uma caminhada em meio as belezas das arvores frondosas
da Mata Atlantica.

i

.
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Nas visitas aos sitios e fazendas € possivel degustar os cafés especiais produzidos nas propriedades. Foto:
Reproducao Instagram Sitio Sdo Roque

Também é possivel experimentar o Néctar dos Deuses (uma mistura de café de sombra
com licores e hidromel com o mel da produgao de abelhas nativas sem ferrao) no Sitio
Areias, e finalizar o dia com um piguenique digno de uma imagem de cinema no terreiro
da Estancia Monte Horebe.

O “bom dia” para o turista também podera contar com um delicioso café da manha ao
lado de dona Lindalva para apreciar a agro-arte Coid no Sitio Chapada do Coid.

A Rota abriga ainda um Café com Histdria na cafeteria Empdrio Serrano, um passeio na
Feira Agroecoldgica de Mulungu, e uma visita ao Sitio Sdo Roque para adentrar um
casarao colonial que narra a histdria do café e finaliza o passeio com uma mesa posta de
café colonial.

O Sitio Sao Luis € outro destaque, e impressiona pela a arquitetura da casa principal. Em
meio ao intenso verde da exuberante vegetacao que cobre a Serra de Baturité, em Pacoti,
encontra-se uma Mmajestosa construcao de imensas colunas brancas que se fecham em
arcos simétricos, como uma fortaleza.

Histéria do café na regiao

Sitio Sao Luis é um dos destaques da Rota Verde do Café. A propriedade, uma das pioneiras na producao do grao,
carrega a histéria da regido. Foto: Sitio Sao Luis

O café foi introduzido na Serra de Baturité a partir de 1822, por Anténio Pereira de Queiroz
Sobrinho. Ele plantou umas sementes trazidas do Cariri no sitio Munguaipe, colhidas em
cafeeiros de Pernambuco.

https://alavoura.com.br/colunas/turismo-rural/a-suica-cearense-conheca-a-rota-verde-do-cafe/ 7/20



05/07/2023, 10:17 A Suica cearense: conheca a Rota Verde do Café - A Lavoura
Dois anos depois, em 1824, Manoel Felippe Pereira Castello Branco (pai do coronel Joao
Pereira Castello Branco, dono do Sitio Sao Luis, em Pacoti) trouxe umas sementes
adquiridas no Para, e plantou-as no “sitio Bagag¢o”, em Mulungu.

Durante mais de cem anos o café ocupou importante papel na histéria da economia
cearense, mas a borracha, produzida pela manicobeira (Manihot glaziovii, Mull.), também
movimentou durante um curto e significativo periodo, ndo sé a economia da Serra de
Baturité, mas de todo o estado do Ceara.

As plantagdes de café na Serra, ao contrario do que acontecia nas regides centro e sul do
Brasil, nao estavam s6 nas maos dos ricos fazendeiros. Boa parte dos rogcados pertencia a

pequenos proprietarios, parceiros ou agregados.
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A Pousada dos Capuchinhos, antes um mosteiro, € um dos principais pontos turisticos da cidade de Guaramiranga, e
conta até mesmo com uma capela (Foto acima). Fotos: Pousada dos Capuchinhos

A maioria dos sitios foi assim formada a partir desses pequenos “rocados de café”, e

muitos proprietarios de terra adquiriram plantacdes extras de café numa escritura a parte.

Para escoar a producao cafeeira, foi construida a primeira estrada de ferro do Ceara.
Inaugurada em 1882, ela saia de Fortaleza e seguia até Baturité.

Até entao, todo o transporte de legumes, hortalicas, frutas, algodao e café da regiao, era

feito em lombos de animais que seguiam em comboios para o Porto de Fortaleza.

Boa parte do café produzido na Serra era exportado principalmente para Portugal, Franca
e Alemanha. Por esse motivo, Baturité chegou a sediar dois consulados, um da Franca e
outro de Portugal.

Decadéncia e retomada
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Foto: Reproducgao Instagram Sitio Sdo Roque

Depois de decorridos cinqguenta anos, a produgao cafeeira da Serra comecgou a declinar. A
terra cansada, o solo desnudo e ingreme, ja ndo retinha os nutrientes necessarios para
manter os cafezais que foram aos poucos definhando enquanto toda a economia serrana

perecia.

Nos rocados abandonados nascia em profusao uma nova planta, a manigoba (Manihot
glaziovii, Muell. Arg), uma euphorbiaceae, parente silvestre da mandioca, produtora de
latex, também chamada manicobeira, nativa das serras cearenses.

Os cafeicultores falidos buscavam alento na alvissareira ideia de produzir borracha natural
a partir da nova planta que surgia abundantemente nas falhas dos rogcados.

No entanto, desde 1876 milhares de mudas de seringueiras eram levadas da Amazoénia
para o sudeste da Asia, onde se adaptaram muito bem e logo comecaram a produzir um
latex de excelente qualidade, muito superior ao que era produzido ali.
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Desse modo, ainda no inicio do século XX, comecou a decadéncia do breve “ciclo da
borracha” na regido. A concorréncia era desigual com a borracha dos asiaticos, muito

superior e mais barata.

E assim, quando ja se julgava decretada a extincao da cultura cafeeira na Serra de
Baturité, surgiu o remédio salvador da lavoura: a arborizacao dos cafezais pelas ingazeiras

e pelo camunzé.

A sombra dessas arvores ndo s minimizava as intempéries do sol como cobria o solo com
humosa camada de folhas decompostas, fertilizando e restituindo a terra desgastada e
estéril a seiva necessaria para reviver os velhos cafeeiros que renovaram e floriram.

Antigos rocados plantados no Sitio Guaramiranga em torno de 1849 foram replantados e
arborizados em 1904, pelo Coronel Chichio, conforme explica uma de suas descendentes,
Claudia Maria Mattos Brito de Goes, que disponibiliza essa e outras histdrias da regidao no
blog_do Sitio Sdo Luis, uma das atracdes da Rota do Café Verde.

Sitio Sao Luis

Histérias contextualizadas na tradigao do cultivo do café, no Ceara e no Brasil, sdo reveladas aos visitantes enquanto
percorrem os ambientes da Casa. Foto: Sitio Sdo Luis

Construida para romper os séculos e atravessar geracdes, com sua arquitetura suave e
imponente, a Casa do Sitio Sao Luis € heranca visivel dos tempos aureos do Café na Serra
de Baturité.

Pela narrativa dos proprietarios, historias contextualizadas na tradicao do cultivo do café,
no Ceara e no Brasil, sao reveladas aos visitantes enquanto percorrem os ambientes da

Casa.

A cozinha do Sitio Sao Luis € uma atracado a parte: o fogao a lenha, o tacho de cobre, as
panelas de barro, a chaleira fumegante e o aroma de deliciosas e antigas receitas, do bolo
de café, do pao, da ricota e das geleias, que sao apreciadas no salao proximo aos arcos da
varanda, ao som de boa musica.
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Detalhe das colunas da casa sede do Sitio Sdo Luis.
Foto: Sitio Sao Luis

Ao café ardbica colhido nas matas do préprio sitio foi dado o nome de Café Carmen, uma
referéncia amorosa a matriarca e personagem mais longeva da Familia.

Horario de Funcionamento: Sdbados e domingos —10h as 17h

Contato: sitiosaoluis@gmail.com / ww.facebook.com/sitiosaoluis

Site: http://sitiosaoluiseaserradebaturite.blogspot.com.br/

Endereco: Sitio S&o Luis, s/n — Zona Rural, Distrito Santana — Pacoti

Contatos para agendamento de visitas: 85 987290099 / 85 986169837 / 85 986810410

Museu Ferroviario de Baturité
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Estacao Ferroviaria de Baturité representa o auge do café na regido. Foto: Sebrae

Inaugurada em 1882, no Reinado de D. Pedro Il, a Estacao Ferroviaria de Baturité
representa a importancia econdmica da regiao por onde a producao agricola,
principalmente café, tinha seu destino garantido a capital Fortaleza.

O visitante terd a oportunidade de admirar a arquitetura do Prédio, conhecer imagens e
reliquias das primeiras décadas do século XIX.

No patio, vestigios de uma época aurea expressa nos trilhos centenarios, na maria-fumaca
e nas histdrias de vida que em suas idas e vindas construiram as cidades do Macico de
Baturité.

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta — 9h as 17h; Sdbados, domingos e feriados —
9h as 14h
Endereco: Travessa Linha José Antdnio — Baturité.

Mosteiro dos Jesuitas
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Mosteiro dos Jesuitas combina historia, religiosidade e preservagao ambiental acompanhado de café local. Foto:
Reproducao Tripadvisor

O imponente complexo arquitetdnico originado em 1927, conhecido como Mosteiro,
abriga o antigo Seminario Menor do Coracao de Jesus e a fazenda Caridade.

Visitar suas dependéncias circundadas pelo jardim interno se torna uma experiéncia
Unica com paisagens da Serra de Baturité. Na Fazenda encontramos o Café de Sombra -
colhido, torrado e moido, originando a marca Café do Mosteiro.

O Mosteiro dos Jesuitas combina historia, religiosidade e preservacao ambiental
acompanhado de café local.

Horario de Funcionamento: Segunda a domingo e feriados — 8h as 12h/13h as 17h
Contato: (85) 33470362

Site: www.mosteirodosjesuitas.com.br

Endereco: Sitio Olho d’Agua, s/n — Zona Rural -Baturité.

Sitio Sao Roque
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Outras instalagdes do Sitio Sdo Roque...

Referéncia no cultivo do café arabica sombreado, propicia a seus visitantes o contato
direto com todo o processo de beneficiamento do grdo, desde o plantio até a torragem e

degustacao.

O ponto alto da visita é a prosa com Senhor Gerardo Farias, proprietario, que reside no

Sitio hd mais de 90 anos.

O visitante é recebido num ambiente familiar e convidado a ouvir histérias sobre as
memoarias de vidas e vasto conhecimento sobre o café sombreado cultivado no Macico de

Baturité.

No Sitio, € possivel realizar trilhas ecoldgicas, conhecer a fabrica de café, o casarao, cujo
cenario arquiteténico do século passado é plenamente mantido, cercado de jardins e pela
singela Capela onde a familia e a comunidade local costumam se reunir para comemorar

os festejos religiosos.
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..onde o visitante é recebido num ambiente familiar e convidado a ouvir histérias sobre as memarias de vidas e vasto
conhecimento sobre o café sombreado cultivado no Macico de Baturité. Fotos: Reprodugado Instagram Sitio Sdo Roque

Horario de Funcionamento: Sdbados e feriados — 09h as 12h /13h as 16h, Domingos — 09h
as 12h/13h as 15h

Contatos para agendamento de visitas: (85)9.9414.0652, (85) 9.9658.0010, (85) 9.9671.8083 e
(85) 9.9994.44.71 / sitiosaoroquece@gmail.com

Facebook: sitiosaoroqueoficial

Fazenda Floresta
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Na Fazenda Floresta, os atuais proprietarios cultivam o café de sombra e abrem suas portas,Foto: Sebrae

Situada em Pernambuquinho, distrito de Guaramiranga, tem suas origens no Século XIX.
Nela, seus atuais proprietarios Joao e Eunice Carracas cultivam o Café de Sombra e abrem
suas portas, num circuito guiado, aos processos de producao: banco de mudas, cafezal,
beneficiamento do café — pilar, torrar e moer o café — que depois pode ser adquirido na
lojinha de fabrica com a marca Ejdia.

A marca, ainda, abriga outros produtos processados artesanalmente na Fazenda como
acucar mascavo, rapadura, farinha de banana, banana-passa, cachaca de banana e licores.
Fazenda Floresta prima pela sustentabilidade como a pratica de aproveitamento de
residuos e confeccao de embalagens ecoldgicas.

Horario de Funcionamento: Sdbados — 8h as 17h, Domingos e feriados — 9h as 14h
Contato: (85) 3325.1337/ 98547.3856
Endereco: Sitio Floresta s/n, Pernambuquinho — Guaramiranga.

Fontes: Blog do Sitio Sdo Luis, Ministério do Turismo, Sebrae, Prefeitura de Guaramiranga
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